Jidelnicek

od 07.09.2026 do 11.09.2026

Pondéli 7.9.2026

presnidavka Celozrnna bageta, salamova pomazanka, bila kava, rajée (A: 01,01a,07)

polévka Kulajda (A: 01,03,07)

obéd Kufeci platky na Zampionech, pohankova ryze, hruska (A: 01,07)

svacina Rohlik, Rama, horacky syr, mléko, jablko (A: 01,07)

pitny rez Bezovy napoj, voda

Utery 8.9.2026

presnidavka Chléb, sardinkova pomazanka s Lucinou a syrem, mléko, okurka (A: 01,01a,01b,04,07)
polévka Lusténinova (A: 07)

obéd Sekana peceng, bramborova kase, kysela okurka, jablko (A: 01,03,07)
svacina Quinoa rohlik, pomazankové maslo, mléko, rajée (A: 01,01a,07)

pitny rez Ovocny &aj, voda

Streda 9.9.2026

presnidavka Tvarohova miska dvou barev, jahodové mléko, jablko (A: 07)

polévka Rybi polévka (A: 07,09)

obéd Hovézi pe€ené na zeleniné, téstoviny, vitaminovy salat (A: 01,07,09)

svacina Chléb, méslo, détska Sunka, mléko, Svestka (A: 01,01a,07)

pitny rez Kiwi napoj, voda

Ctvrtek 10.9.2026

presnidavka Rohlik, cizrnova pomazanka se syrem Zervé, bila kava, paprika (A: 07,10,11)
polévka Krémova brokolicova polévka s kfupavymi bylinkovymi krutonky (A: 01,01a,07)
obéd Uzena krkovice, hrachova ka$e s cibulkou, chléb, jablko (A: 01,01a,07)
svacina Rohlik, Lu€ina, mléko, broskev (A: 01,01a,01¢,03,07)

pitny rez Jahodovy ¢&aj, voda

Patek 11.9.2026

presnidavka Kaiserka, vaje¢na pomazanka, vanilkové mléko, hruska (A: 01,03,07,11)

polévka Frankfurtska (A: 01,07)

obéd Bulgurové rizoto se zeleninou, okurkovy salat (A: 07,09)

svacina Bily jogurt s celozrnnymi cerealiemi, mléko, mandarinka (A: 01,06,07,08,11)
pitny rez Pomerancovy napoj, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b  Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdice

04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelnicku a alergent vyhrazenal
Jidla jsou urena k okamzité spotfebé.

V(s

vefejna informaéni sluzba



